ATTIVITA’  SEZIONALE DI ALPINISMO GIOVANILE 
“ Incontri di Alpinismo Giovanile “

- Calendario -  Informazioni – dettagli - 

1/a - lezione :

 giovedì 19 febbraio 2004 – dalle ore 16,00 alle ore 17,30 –  

presso la sede CAI – via della Gabbia n° 9 - Perugia

Ambiente montano , geologia , meteorologia ecc.  

 ( Fisauli – Pompei )

2/a – lezione :

giovedì 4 marzo 2004 – dalle ore 16,00 alle ore 17,30

presso la sede CAI – via della Gabbia n° 9 - Perugia

Preparazione di una escursione , cartografia ed orientamento 

( Fisauli – Pompei )

3/a – lezione :

giovedì 11 marzo 2004 – dalle ore 16,00 alle ore 17,30

presso la sede CAI – via della Gabbia n° 9 - Perugia

Materiali ed attrezzature ;corde, nodi, piccozza, ecc. 

 ( Liberti – Pompei )
4/a – lezione :

giovedì 25 marzo 2004 – dalle ore 16,00 alle ore 17,30

presso la sede CAI – via della Gabbia n° 9 - Perugia

Alimentazione , abbigliamento  ecc.

( Vantaggi – Pompei )

5/a – lezione :

giovedì 01 aprile  2004 – dalle ore 16,00 alle ore 17,30

presso la sede CAI – via della Gabbia n° 9 - Perugia

Storia dell’alpinismo , pericoli oggettivi e soggettivi 

( Pompei )

Le uscite ( tempo meteorologico permettendo ) hanno il seguente programma:

1/a – uscita : 

domenica 29 febbraio 2004 - M.te Tezio – 

Lettura del paesaggio , dimostrazione e prove di progressione in ambiente montano con posizionamento di corda fissa – programma dettagliato a parte

( Pompei – Ridolfi – Gaggioli – Vinchi – Furin )

2/a – uscita : 

domenica 28 marzo 2004 - Palestra di Ferentillo , ( Terria )

 dimostrazione e prove di arrampicata – partenza con mezzi propri  ore 08,00 dal P.le del Bove; scarponi da trekking, tuta da ginnastica, giacca a vento, cappello, occhiali, guanti, pranzo al sacco a cura dei partecipanti. – programma dettagliato a parte

( Pompei – Vantaggi – Prelati – Gentili – Ferretti – Zacchi )

3/a – uscita : domenica 04 aprile 2004  -  M.ti Sibillini – Forche Canapine -

escursione in ambiente innevato ;  dimostrazione e prove con utilizzo di piccozza e ramponi; – partenza con mezzi propri – ore 08,00 dal Piazzale del Bove; scarponi da trekking, abbigliamento da montagna, giacca a vento, cappello, occhiali, guanti, pranzo al sacco a cura dei partecipanti. Si consiglia di portare un ricambio di vestiario , da utilizzare a fine escursione . Programma dettagliato a parte.

( Pompei – Fondacci – Ridolfi )
4/a – uscita : Domenica 18 aprile 2004. Valnerina – Val Castoriona 

Escursione “ acquaearte “ in Valnerina , cascata de” lu cugnuntu” , ex lebbrosario di S. Lazzaro al Valloncello, visita All’Abbazia di S. Eutizio ed alla Chiesa di S. Salvatore di Campi vecchio.- partenza con mezzi propri Piazzale del Bove – ore 08,00; scarponi da trekking, abbigliamento da montagna, giacca a vento, cappello, occhiali, guanti, pranzo al sacco a cura dei partecipanti. Si consiglia di portare un ricambio di vestiario , da utilizzare a fine escursione; rischio concreto di bagnarsi i piedi. Programma dettagliato a parte.

( Pompei – Fondacci – Fisasauli – Ridolfi – C. Bellucci ed gruppo Cayoning  CAI Pg )

Il CAI – Sez. di Perugia , tramite i suoi rappresentanti  ed a loro insindacabile giudizio , si riserva di apportare  eventuali modifiche al programma 

Qualora  , le condizioni climatiche e/o ambientali, non  diano le dovute garanzie di sicurezza; il CAI – sez. di Perugia , tramite i suoi responsabili , non esclude l’annullamento del programma giornaliero.

Per eventuali e/o ulteriori chiarimenti , rivolgersi presso la sede Cai Perugia – Via della Gabbia n° 9 tel. 075 5730334 , aperta nei giorni di martedì e venerdì dalle ore 18,30 alle ore 20,00 e/o in indirizzo internet :

www.caiperugia.it
posta@caiperugia.it:
ENNIO POMPEI
ISTRUTTORE  di ALPINISMO GIOVANILE –

tel. 338.6498349



















