[image: image1.png]



ATTIVITA’  SEZIONALE DI: ALPINISMO GIOVANILE
Domenica 28 marzo 2004

Palestra di Ferentillo ( falesia ) dimostrazione e prove di 

“ arrampicata “

ore 09,00 , ritrovo al piazzale del Bove;

Trasferimento con mezzi propri

Pranzo a cura dei partecipanti

Abbigliamento : tuta sportiva e scarponcini da trkking

DIMOSTRAZIONE E PROVE DI ARRAMPICATA SU PARETE DI ROCCIA, 

MOVIMENTI DI CORDA SINGOLA E/O DOPPIA,

NODI,  LEGATURE , EQUIPAGGIAMENTI  VARI ED ATTREZZATURE  PER L’ARRAMPICATA.

( Pompei , Vantaggi, Prelati, Gentili, Ferretti, Zacchi )

www.caiperugia.it
posta@caiperugia.it:
ENNIO POMPEI
ISTRUTTORE  di ALPINISMO GIOVANILE –

tel. 338.6498349

