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ATTIVITA’  SEZIONALE DI: ALPINISMO GIOVANILE
Domenica 04 aprile 2004

Escursione ai M.ti Sibillini “ Forche Canapine “

Progressione in ambiente innevato con utilizzo di piccozza e ramponi.

Assicurazioni , aotoassicurazioni e soste con utilizzo di attrezzature alpinistiche quali piccozza , chiodi da ghiaccio e tecniche di recupero.

Avanzamento singolo  ed in cordata.su pendio innevato.

Ripasso di abbigliamento ed alimentazione in montagna
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